
Аннотация 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Ритмика и танец» по виду является модифицированной, по направленности 

– художественной. 

Возраст обучающихся от 4 до 7 лет. 

Данная программа рассчитана на 2 года обучения. 

Цель программы: развитие творческих способностей обучающихся 

средствами хореографического искусства. 

Задачи: обучение детей простейшим практическим навыкам в области 

танцевального искусства; развитие танцевальной выразительности, умения 

ориентироваться в пространстве в процессе разводки танцевального рисунка; 

воспитание партнёрских отношений между детьми в постановках, создание 

атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

Содержание программы: «Упражнения ритмической гимнастики», 

«Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений», «Танцевальные 

этюды, игры, танцы», «Постановка эстрадных номеров». 

Формы реализации программы: групповые занятия. 

Целевые ориентиры 

В результате освоения программы обучающиеся научатся: 

- чувствовать ритм; слышать и понимать музыку; выполнять простейшие 

ритмические рисунки; красиво и правильно исполнять танцевальные 

элементы; 

-  смогут выражать в пластике состояние образа, переданное в 

музыкальном произведении; ориентироваться в пространстве на основе 

круговых и линейных рисунков; исполнять движения в парах, в группах; 

держаться правильно на сценической площадке. 

У детей появится умение вести себя в группе, будут сформированы 

чувство такта и культурные привычки в процессе группового общения с 

детьми и взрослыми.  

 


